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274 KIM JESTESMY?

DZIK® to marka zalozona przez U czionkow EKIPY WK,
tworzacych popularne kanaty na YouTube. Nasz Energetyk DZIK | inne produkty

spozywcze dostepne sg w hiemal kazdyvm, duzym markecie w Polsce.

Tworzymy tylko to, w co sami wierzvmy i co sami stosujemy.
Tym, co has napedza i taczy jest niekonczaca sie zajawka do sportu w kazdej formie.

Kochamy progres w kazdej dziedzinie i nieustannie dokrecamy Srube.




34 KANALY VOUTUBE

WARSZAWSKI KOKS - EKIPA WK

3 WKDZIK PL H‘ﬁ’}}: 2 KUGHNIA WK . WK GAMING
292 000 62 000 207 000
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tacznailo§é subskrypcji () 3 835 000 Laczna ilosé wyswietlen © 108 300 000



3 SOCIAL MEDIA WK
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LY GZV TO NAPRAWDE DZIALA?

Dzik Gym powstaty juz Warszawie na Ochocie i Targowku przy wspoipracy z markaqg Decathion,
Olsztynie oraz Stupcy. Za hami juz ciepte oraz zimne miesigce.

Na przestrzeni czasu widzimy, ze niezaleznie od pogody, sifownie nigdy nie swiecqg pustkami,
a mieszkancy bardzo chetnie korzystajg z darmowych sitowni, na swiezym powietrzu.




IDZIK]

DLIAGZEGO NASZA
SIEOWNIA JEST LEPSZA?
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LY DLACZEGO NASZA SIEOWNIA JEST LEPSZA?

SILOWNIA DZIK GYM STANDARDOWA SILOWNIA PLENEROWA

Zapewnia mozliwo$é regulacji obciazenia, co pozwala na dopasowanie ciezaru Nie posiada regulacji obciazenia, a wigc jest niewystarczajaca dia

do mozliwosci éwiczacego 0s6h zaawansowanych i zbyt obciazajaca dla 0s6b poczatkujacych

Posiada urzadzenia dopasowane do niewielkiej czeSci spotecznosci,

Umozliwia trening dla kazdego, niezaleznie od wieku, wagi czy stopnia wytrenowania T .
bez mozliwosci regulacji

Pozwala rozpoczac éwiczenia od rozgrzewki, polegajacej na stopniowym zwiekszaniu obciazenia

(mniejsze rvzyko kontuzji) Nie pozwala rozgrzac sie na maszynach - od razu musisz cwiczyc

Z ciezarem swojego ciata

Daje mozliwo$¢ kompleksowego przetrenowania kazdej partii mieSniowej, tak jak

w profesjonalnym, ptatnym klubie fitness Nie zapewnia kompleksowego przetrenowania kazdej partii

mieSniowej i nie daje mozliwoSci rozwoju

Zapobiega degeneracji uktadu ruchu u seniorow

3 0 08 9

Pierwsze silownie DZIK GYM pokazaly, ze takie miejsca Silownie te Swieca pustkami - co oznacza
sq potrzebne w calej Polsce - od momentu ich otwarcia, kompletny , a okoliczni
cieszg sie mieszkancy czesto uwazaja, ze jest to strata

pieniedzy.




DODATKOWE ZALETY
NASZEJ SIEOWNI

Maszyny sq praktycznie bezawaryjne, poniewaz ich konstrukcja oparta
jest o nieskomplikowane schematy z wykorzystaniem prostych dzwigni,
W USA pierwsze prace konserwdadcyjne byty prowadzone po uptywie

dopiero 12 |at.

Koszt ich postawienia moze byc¢ nieznaczenie wyzszy niz standardowych
sitowni plenerowych, ale korzysci sg duzo bardziej wymierne.
Spotecznos¢ bardzo angazuje sie w dziatania zwigzane z budowqg

DZIK GYM® w swoich miastach — tworzqg wyddarzenid, piszqg do nas mdile

i wiadomosci, podejmuja kroki u wiadz w swoich miejscowosciach.

Zdainteresowanie jest ogromne.




271 ZALETY MASZVNY Z OBCIAZENIEM

MozliwoS¢€ regulacji obciazenia od 2,5 do 220 kg

Gruba stal, ocynkowana i malowana
proszkowo, odporna na warunki
atmosferyczne

Obciazniki przymocowane
do urzadzenia

Zabezpieczenie przed kradzieza
I aktami wandalizmu

S

8 8 8 @9

3

Regulacja obcigazenia od 2,5 do 220 kg,
CO pozwala na trening kazdemu

Wykonane z najlepszej jakosci materialow

W 1009 bezpieczne podczas uzyvtkowania

Na stale zamontowane do nawierzchni

Urzadzenia, a przede wszystkim ich obciazniki
zabezpieczone sa przed kradzieza i aktami wandalizmu

lch masywnosc¢ i profesjonalny wyglad prezentuja
sie doskonale w otaczajacej przestrzeni
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KORZVSCI PLVYNACE
Z PROJEKTU:

« ZWIEKSZENIE AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ MIESZKANCOW
Nowoczesna sitownia przyciagnie wiecej 0sob, wspierajac zdrowy tryb zycia i pomagajac
w walce z problemem otytoSci oraz chorobami cywilizacyjnymi.

e POPRAWA ZDROWIA PSYCHICZNEGO
AktywnoS¢ fizyvczna poprawia takze kondycje zdrowia psychicznego. Trening na takiej
Sitowni w otoczeniu drzew oraz krzewbw pomoze zredukowad stres mieszkancow Warszawy.

e« OZYWIENIE PRZESTRZENI PUBLICZNE)J
Ulepszona infrastruktura zacheci mieszkancow do czestszego korzystania z parku,
wptynie na jego lepsze zagospodarowanie.

e BUDOWANIE WSPOLNOTY

Nowa sitownia stanie sie miejscem spotkan i integracji lokalnej spotecznosci, co wzmocni
wiezi spoteczne. SzczegOlnie wazne jest to dla seniorow, ktorzy duzo bardziej narazeni sg
na izolacje spoteczna.
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(X4 KOLEJNE KORZVSCI
PLVNACE Z PROJEKTU:

o ZWIEKSZENIE ATRAKCYJNOSCI TURYSTYCZNE)
Nowoczesna infrastruktura w parkach przyciaga turystow, zwtaszcza tych, ktorzy cenig aktywny
wypoczynek. Zwiekszy to popularno$é parku i wzmocni jego role jako miejsca rekreac;ji.

e BRAK OBGIAiEﬂ FINANSOWYCH

Otwarta sitownia plenerowa niweluje bariery finansowe, umozliwiajace ¢wiczenia osobom, ktore nie moga
sohie pozwoli¢ na ptatne obiekty sportowe. Dzieki temu spacerowicze mogq zatrzymac sie, wykonac kilka
cwiczen, a nastepnie kontynuowac spacer.

e LATWA DOSTEPNOSC

Nie trzeba sie zapisywac, podpisywac wigzacych umow, co bardzo czesto zniecheca, poniewaz ludzie nie
s$q pewni czy spodoba im sie placowka, obstuga czy atmosfera, ktora panuje w tradycyjnych sitowniach.
Na DZIK GYM kazdy moze przyjS¢ kiedy chce, na jak dtugo chce i nie ponosi¢ w zwigzku z tym zadnych
kosztow.

« NIWELOWANIE SKUTKOW PANDEMII

Spoteczne skutki pandemii widoczne sa do dnia dzisiejszego.
Otwarta sitownia plenerowa moze pomoc przetamac mieszkancom
leki spoteczne, poczucie odosobnienia oraz skutecznie walczyc z
nadwagag i otytoscia, ktorych diametralny wzrost w spoteczenstwie
obserwujemy po czasach izolacj.

« PODKRESLENIE NOWOCZESNEGO
WIZERUNKU MIASTA

Tego typu inicjatywy pokazujg, ze miasto dba o jakoS¢
Zycia swoich mieszkancow i jest otwarte na nowoczesne,
przetomowe rozwigzania, zamiast powielac nieskuteczne,
przestarzate schematy.
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3 OTWARCIE SIEOWNI

-

29 pazdziernika 2023 roku miato miejsce otwarcie
pierwszej sitowni DZIK GYM®.

Projekt powstat dzieki wspdipracy WK DZIK i Activeline
Z burmistrzem dzielnicy Ochota w Warszawie.

Samo wydarzenie bylo nagltosnione w mediach
spotecznosSciowych,dzieki czemu na miejscu pojawito sie
mnostwo 0sdb chcacych zobaczy€ pierwsza tego typu
sitownie w Polsce.

Nie zabrakio rowniez tych, ktdrzy pragneli przeprowadzic
profesjonalny trening razem z cztonkami ekipy WK.
Otwarcie rozpoczeto symboliczne przeciecie wstegi przez
Pania Burmistrz i kroétkie przemowienie, ktdre spotkato
sie z cieplym przyjeciem wszystkich goSci wydarzenia.

Cale wydarzenie byto transmitowane na zywo — transmisje
obejrzato ponad 797 9U7 osob, ktdre chetnie komentowaty
Inicjatywe, chwalac ja i sugerujac podobne przedsiewziecie
W swojej okolicy.




Lt OTWARGIE SIHOWNI

Transmisje na zywo

DZIK GYM - OTWARCIE PIERWSZEJ
DARMOWEJ SILOWNI 24/7 LIVE

345 tys. wiyswietlen

{©> 8,156 widzéw w peaku

OTWARCIE DARMOWEJ SILOWNI DZIK GYM
W OLSZTYNIE

68 tys. wyswietlen

@ 2,803 widzéw w peaku

l 2 l 3,4'5 W piatek Justyna

g2 'l 1 Wygraji Ty! S0l

2IK GYMN.0
2:49:00

WIELKIE DOKRECANIE SRUBY NA NASZE.
DARMOWEJ SILOWNI DZIK GYM

108K wiews

D
# 1

- Darmowa sifownia w Warszawie. "Dzik Gym" na Ochocie.
Inna niz zwykle sitownie plenerowe. Tiumy na otwarciu

G- Redakcia Warszaws

©> 2,933 widzéw w peaku

OTWIERAMY NOWA SILOWNIE DZIK GYM X
DECATHLON - LIVE

83 tvs. wyswietien

(@ 2,885 widzéw w peaku

Kliknij, aby obejrzec »
fotorelacje z wydarzenia

OTWIERAMY SIEC DARMOWYCH SHOWNIW
CALE) POLECE?
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= | supes, chciatem powiedziec, e w obliczu wszystkich dram, afer i roznych innych
" dziwnych rzeczy bardzo mi sie obserwuje jak chlopaki z WK po prostu konsekwentnie
od lat robig bardzo dobrg robote

=

SILOWNIE PLENEROWA W WARSZAWIE
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v SIEOWNIA DLA KAZDEGO

DZIK GYM® na warszawskiej Ochocie oferuje az 17 urzadzen,
zapewhiajacych kompleksowy trening wszystkich partii miesniowych.

Regulacja obciazenia i instrukcje zamieszczohe na
urzadzeniach pozwalaja na dostosowanie stopnia

trudnosci do mozliwosci éwiczacych.

Specjalna nawierzchnia zapewnia bezpieczenhstwo podczas treningu.

Uwazamy, Ze kazdy powinien
mozliwosé éwiczenia na tego typ
urzgdzeniach, niezaleznie od wieku,

wielkosci miasta, w ktorym mieszka
czy zasobow finansowych.
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3 LOKALIZACIE DZIK GYM®

WARSZAWA
UL. WISLICKA 7
UL. GEODEZYJNA 76

OLSZTVN
UL. CZESLAWA KANAFOJSKIEGO 5

SEtUPCA
MLODOJEWO 115

PROMENADA NIEPODLEGLOSCI W SLtUPCY
ZAGOROW
UL. SLUPECKA 9A

GIEWARTOW
UL. GEN. GROTA ROWECKIEGO IC

LIPSKO
SILOWNIA NAD ZALEWEM

LECZNA
UL. JASMINOWA 6

SWIECIE
UL. KOSCIUSZKI 6A




